Zu Hause selbstandig leben

Der VELA Stuhl
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Einfuhrung

Hilfsmittel kdbnnen Menschen mit korperlichen Einschrankungen den Alltag erheblich erleich-
tern, da sie die Durchfuhrung von und die Teilnahme an alltaglichen Aktivitaten ermdoglichen.
Das trifft auch fur den VELA Stuhl zu. Dabei handelt es sich um ein Hilfsmittel, das VELA in den
1970ern entwickelt hat. Seither ist er in vielen Haushalten ein zuverlassiger Begleiter geworden,
der Menschen mit korperlichen Einschrankungen groRere Selbststandigkeit verleiht.

Der VELA Stuhl hat wie in den 70ern auch heute noch seine Berechtigung. Dank der Zentral-
bremse sorgt er fur Sicherheit und man hat die Hande frei, um verschiedene Arbeiten zu erle-
digen. Gleichzeitig ist der VELA Stuhl aber auch ein mobiler Stuhl mit Radern. Er ermoglicht,
dass man auf ihm sitzt und sich mithilfe der eigenen Beine fortbewegt, wahrend man mit den
Handen andere Dinge erledigt.

Ein VELA Stuhl ist mit manueller oder elektrischer Hohenverstellung erhaltlich. Die elektrische
Hohenverstellung verringert unvorhergesehene und schmerzhafte StoRe beim Verstellen. Da-
ruber hinaus unterstutzt die elektrische Hohenverstellung Personen, die erschopft sind oder
einen beeintrachtigten Gleichgewichtssinn haben, beim Aufstehen vom Stuhl.

Auf den folgenden Seiten werden anhand von Beispielen aus dem Alltag von Benutzern des
VELA Stuhls die Vorteile fur Benutzer, Patienten und Pflegepersonal beschrieben.
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Ein VELA Arbeitsstuhl sorgt u. a. in folgen-

den Bereichen fiir mehr Selbstandigkeit:

Mobilisation und Umsetzen

Mehr Reichweite

Essen zubereiten

Kuhlschrank

Oberschrank

Abwasch

Waschewaschen

Wasche aufhangen

Blgeln

Morgentoilette

Toilettenbesuche

Schrank

Bekleidung
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Zimmerpflanzen gielien
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Saubermachen

A
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Staubsaugen




STABIL SITZEN

Dank Zentralbremse sitzen Sie immer
sicher und komfortabel. Bei der Arbeit
in der Kuche, der Korperpflege oder
dem Waschewaschen.

IN JEDE RICHTUNG MOBIL

Leichtgangige und stabile Rader
ermoglichen die Fortbewegung per
Beinkraft.

Der VELA-stuhl

HOHE UND TIEFE FLACHEN ERREICHEN
Einfach hydraulisch (manuell) oder per

Knopfdruck (elektrisch) die Sitshohe
verstellen,.

RUCKEN ENTLASTEN

Ruckenlehne und Sitzflache passen sich
der Form des Korpers an.



Kuchenarbeiten konnen fur Personen mit korperlicher Einschrankung
|—< u C h e ﬂ a rb e | t eine unuberschaubare Herausforderung darstellen. Beeintrachtigter
Gleichgewichtssinn und Kraftlosigkeit in den Beinen konnen die Mog-
lichkeit fur selbststandiges Arbeiten in der Kuche einschranken. Denn wer steht, wird schneller mude, und das Risiko von Schwin-
del und Sturzen erhoht sich, was vor allem beim Umgang mit Messern und heilden Topfen zusatzliche Gefahren birgt. Daruber
hinaus ist es fur Menschen mit korperlichen Einschrankungen schwierig, die Einrichtung einer Kuche optimal zu nutzen. Denn um
dort zurechtzukommen, muss man sich in der Kuche umherbewegen konnen, oben im Kuhlschrank die Lebensmittel sowie in
Unterschranken, Schubladen und der Spulmaschine sonstige Utensilien erreichen konnen.
Ein VELA Stuhl kann bei vielen dieser Situationen helfen, da er den Betroffenen beim Sitzen oder Stehen entlastet. Der VELA Stuhl

hat u. a. vier leichtgangige Rader, die es dem Benutzer ermoglichen, sich sitzend ganz leicht vorwartszubewegen. Die Bremse des
VELA Stuhls sorgt bei jeder Tatigkeit, ob bei hoher oder niedriger Sitzposition, stets fur die erforderliche Stabilitat.
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Beispiel:

Essen zubereiten

DER VELA STUHL ERMOGLICHT:

:: Handhabung von Kuchengeraten und Lebensmitteln mit zwei freien Han-
den, wahrend man auf einem sicheren und gebremsten Stuhl sitzt.

;1 Zubereitung von Speisen auf dem Herd im Sitzen, mit einstellbarer und pas-
sender Arbeitshohe fur bessere Handhabung von heiRen Topfen und der
Moglichkeit, in den Topf zu schauen.

1 Umsetzen im Sitzen, da man die Beine zur Hilfe nehmen kann, um sich auf
dem Stuhl sitzend fortzubewegen, wahrend man bspw. Lebensmittel mit der
Hand aus dem Kuhlschrank nimmt.

:: Das Hochfahren im Sitzen zu Oberschranken oder zu einer hoch ange-
brachten Mikrowelle dank der elektrischen Hohenverstellung des Stuhls.

Sehen Sie das Video durch Einscannen des QR-Codes oder besuchen Sie: VL1935.dk/cooking

Beispiel:

Abwasch

DER VELA STUHL ERMOGLICHT:

;2 Mehr Reichweite im Sitzen z. B. durch Absenken des Stuhls, wenn die Spul-
maschine geleert werden muss oder durch Erhdhen, wenn Geschirr in den
Oberschranken untergebracht wird.

:: Handhabung von Geschirr mit zwei freien Handen, bspw. beim Leeren oder
Befullen der Spulmaschine oder beim Abwasch von Hand, wahrend man
sicher auf einem gebremsten Stuhl sitzt.

:: Energiesparend fur Personen mit wenig Kraft in den Beinen und beeintrach-

tigtem Gleichgewichtssinn, da sich der Abwasch von Hand sitzend erledi-
gen lasst.

Sehen Sie das Video durch Einscannen des QR-Codes oder besuchen Sie: VL1935.dk/dish
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[ ' B ' | Die meisten Menschen verbinden mit der Essenszeit GemuUt-
B S | St — S S e n S Z e | t lichkeit, schmackhaftes Essen und angenehmes Beisammen-
- o " sein. Fur andere ist dies eine schwierige Zeit, die aufgrund von
Schmerzen und korperlichen Einschrankungen Herausforderungen birgt, sodass stillsitzende Tatigkeiten zu Tisch erschwert wer-
den. Der VELA Stuhl kann dazu beitragen, beim Essen fur optimale Bedingungen zu sorgen, da er eine ergonomische und funk-
tionelle Sitzposition unterstutzt. Eine gute Sitzposition ist wichtig, um unbeschwert essen und trinken zu kbnnen und das Risiko
des Verschluckens zu vermeiden.

Mobilisation und Umsetzen zum und vom Esstisch sowie die Beteiligung am Tischdecken werden zur Essenszeit oft ubersehen.
Fur Patienten mit eingeschranktem Gleichgewichtssinn und Kraftlosigkeit in den Beinen ist es von Vorteil, sich sitzend bewegen
zu kobnnen, da das die Selbstandigkeit erhoht und die betreffende Person so bspw. beim Tischdecken helfen kann.
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Mobilisation  Reichweite Kuhlschrank Oberschrank — Abwasch Was d Huqe WC Schrank Ankleiden GieRen Saubermachen Staubsaugen
Z aufhangen
Beispiel: Beispiel:

Tischdecken

DER VELA STUHL ERMOGLICHT:

:: Dass man aufgrund der elektrischen Hohenverstellung sitzend Geschirr oder
Essen erreicht, das sich in hohen oder tiefen Schranken befindet.

:: Dass man sich sitzend mit dem Stuhl fortbewegen oder den Stuhl schieben
kann und sich selbststandig zum oder vom Esstisch weg bewegen kann,
bspw. mit Geschirr oder Speisen in den Handen, da der Stuhl vier leichtgan-
gige Rader hat.

:» Dass man den Tisch decken kann, wahrend man mithilfe der Bremsfunktion
des Stuhls sicher auf dem Stuhl sitzt.

Essen

DER VELA STUHL ERMOGLICHT:

:: Dass man sich sitzend zum Sitzplatz bewegen und den Stuhl an die Tisch-
hohe anpassen kann. Der Stuhl kann danach so gebremst werden, dass
wahrend des Essens fur Stabilitat und Sicherheit gesorgt ist.

:: Dass man komfortabel auf einem verstellbaren, ergonomischen Stuhl sitzt,

sodass man fur langere Zeit still sitzen, essen und an Mahlzeiten mit anderen
teilnehmen kann.

Sehen Sie das Video durch Einscannen des QR-Codes oder besuchen Sie: VL1935.dk/eat
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Herkdmmliche Reinigungsarbeiten zu Hause konnen Menschen
S a u b e rl ' I a C h e n mit korperlichen Einschrankungen Muhe bereiten und unuber-
" schaubar wirken. Voraussetzung fur das Erledigen der Reini-
gungsarbeiten ist ein guter Gleichgewichtssinn, Mobilitat und Kraft in den Beinen. Zugleich muss man haufig beide Hande frei
haben. Fur Menschen mit korperlichen Einschrankungen ist es oft am kraftesparendsten, im Sitzen sauberzumachen, da man
keine Kraft zum Gleichgewichthalten aufwenden muss und sich zwischendurch kurz ausruhen kann.
Ein VELA Stuhl stutzt und verleiht beim Saubermachen gleichzeitig Mobilitat, da man sich sitzend und mithilfe der Beine zu Hause
bewegen kann, wahrend man bspw. zum Staubsaugen oder Staubwischen beide Hande frei hat. Eine elektrische Hohenverstel-
lung erhoht die Reichweite des Benutzers, sodass man bspw. Wasche aus einer am Boden stehenden Waschmaschine oder aus
einem daruber stehenden Trockner problemlos selbst herausnehmen kann. Die Bremse des VELA Stuhls sorgt fur einen stabilen
und sicheren Arbeitsplatz, wenn man bspw. Kleidung aufhangen, zusammenlegen oder bugeln mochte.
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Mobilisation  Reichweite Essen Uhlschrank Oberschrank — Abwasch Waésche- Wasche Blugeln let WC Schrank Ankleiden GieRen Saubermachen Staubsaugen
zubereiten waschen aufhangen

Beispiel: Beispiel:

Saubermachen Wasche
aufhangen

DER VELA STUHL ERMOGLICHT: DER VELA STUHL ERMOGLICHT:

:: Dass man dank der elektrischen Hohenverstellung weit nach oben und un-

ten gelangt, bzw. um Staub zu wischen.

:: Dass man sitzend Staubsaugen kann, ohne das Gleichgewicht zu verlieren,

da der Stuhl sicher und stabil ist.

:: Dass man sich aufgrund der leichtgangigen Rader auf dem Stuhl sitzend

umherbewegen kann und gleichzeitig die Hande frei hat fur den Staubsau-
ger oder zum Staubwischen.

:: Eine aktive, ergonomische Sitzposition mit vorwarts gekipptem Sitz und gu-

ter Stutzwirkung am Rucken, die jede Reinigungstatigkeit unterstutzt.

:: Energiesparend fur Personen mit wenig Kraft in den Beinen und beeintrach-

tigtem Gleichgewichtssinn, da sich Reinigungsarbeiten von Hand sitzend
und mit kleinen Pausen erledigen lassen.

Sehen Sie das Video durch Einscannen des QR-Codes oder besuchen Sie: VL1935.dk/clean

:: Dass man aufgrund der elektrischen Hohenverstellung den Stuhl ganz tief
stellen kann, um bspw. Kleidung in die Waschmaschine zu legen bzw. her-
auszunehmen.

;2 Dass man sich mit dem Waschekorb auf den Schenkeln bewegen kann, in-
dem man sich mit den Beinen abstoRkt oder den Stuhl vor sich herschiebt,
da der Stuhl leichtgangige Rader hat.

:: Dass man zwei freie Hande hat, bspw., um Wasche aufzuhangen, da man
auf einem gebremsten und sicheren Stuhl sitzt, ohne die Balance zu verlie-
ren.

:: Dass man auf einem komfortablen und ergonomischen Stuhl sitzt, der sich
mit einem nach vorn gekippten Sitz einstellen asst, im Rucken gut stutzt
und Tatigkeiten wie Wasche aufhangen und zusammenlegen unterstutzt.

:: Eine erhdhte Reichweite in sitzender Position, die unzweckmaRiges nach

vorn Beugen sowie unnotige Drehungen in Rucken und Schultern vermei-
det, da sich der Stuhl fur jede Tatigkeit einstellen lasst.

Sehen Sie das Video durch Einscannen des QR-Codes oder besuchen Sie: VL1935.dk/laundry




| Aktivitaten wie Toilettenbesuche und Korperpflege konnen fur Menschen
O r e r e e mit korperlichen Einschrankungen eine taglich wiederkehrende Heraus-
forderung und Anlass zur Sorge sein. Eigenstandig die Notdurft zu ver-

richten, sich selbst zu pflegen, die Zadhne zu putzen, sich zu frisieren und zu rasieren, gehdren zur Wurde und zum Selbstwertge-

fuhl dazu. Daher ist es fur Menschen mit korperlichen Einschrankungen oft schwer, zu akzeptieren, dass sie diese Tatigkeiten im
Bad nicht mehr selbst verrichten konnen.

Ein VELA Stuhl ermdglicht es in diesem Fall, sich sitzend und eigenstandig zu mobilisieren und ins Bad zu begeben. Die Einstell-
maoglichkeiten des VELA Stuhl machen es leichter und sicherer, sich eigenstandig vom Stuhl zum WC zu bewegen. Die elektrische
Hohenverstellung ermaoglicht die Anpassung der Arbeitshohe an die jeweilige Tatigkeit, z. B. am Waschbecken oder am Spiegel.
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Mobilisation  Reichweite Essen Kuhlschrank Oberschrank — Abwasch e Vasc he Huqe Todette WC Schrank Ankleiden GieRen Saubermachen Staubsaugen
zubereiter sche )““ 1gen
Beispiel: Beispiel:

Toilettenbesuche

DER VELA STUHL ERMOGLICHT:

;1 Umsetzen und Mobilisation ins und vom Bad, da man aufgrund der leicht-
gangigen Rader, die sich an unterschiedliche Boden anpassen lassen, mit
dem Stuhl entweder gehen oder ihn mit den Beinen schieben kann.

:» Umsetzen und Mobilisation vom Stuhl zum WC, da die Bremse des Stuhls,
das Vorwarts kippen und die Armlehne das Aufstehen aus dem Stuhl und
WC leichter und sicherer machen.

;1 Selbstbestimmtes Aufsuchen des WCs, da man nicht auf die Hilfe anderer
angewiesen ist. Das fordert die Eigenstandigkeit und erhoht die alltagliche
Lebensqualitat.

Morgentoilette

DER VELA STUHL ERMOGLICHT:

:: Dass man fest und sicher in einem gebremsten Stuhl sitzen kann und zwei
Hande zum Handewaschen, Rasieren, Zahneputzen oder Schminken frei
hat.

:: Dass man die Arbeitshohe sitzend einstellen kann, sodass er an die verschie-
denen Tatigkeiten am Waschbecken oder Spiegel mittels elektrischer H6-
henverstellung angepasst wird.

:: Dass man dank der vier leicht laufigen Rader sitzend gehen kann, um das
Handtuch oder die Zahnburste von Ablage oder Schrank zu holen.

Sehen Sie das Video durch Einscannen des QR-Codes oder besuchen Sie: VL1935.dk/care
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| Die Mudigkeit meldet sich und es ist Zeit, sich zum Schlafen bereitzumachen. Die Energie des
e ttZ e | t Tages ist mittlerweile aufgebraucht, was besonders an den Bewegungen und der Konzentra-
tion zu sehen ist. Mudigkeit und fehlende Energie sind etwas, das Menschen mit kdrperlichen

Einschrankungen meist taglich spuren. Ein VELA Stuhl kann dazu beitragen, Energie zu sparen und die Eigenstandigkeit von Men-
schen mit wenig Kraft in den Beiden oder eingeschranktem Gleichgewichtssinn beim Umsetzen und Ankleiden zu fordern.

Ein VELA Stuhl unterstutzt und bringt Stabilitat, sodass man sich sitzend und eigenstandig mobilisieren und vom Stuhl zum Bett
umsetzen kann und somit Sturze vermeidet. Die elektrische Hohenverstellung kann den muden Patienten auch stutzen und ihm
beim Aufstehen helfen. Der VELA Stuhl ist hohenverstellbar und an jede Tatigkeit anpassbar, sodass man unnotiges nach vorn
Beugen und das Verdrehen von Rucken und Schultern z. B. beim Ein- und Auskleiden, vermeidet.
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Beispiel:

Ins/aus dem Bett

DER VELA STUHL ERMOGLICHT:
:: Dass man ohne Hilfe mobilisiert wird und sich vom Bett in den Stuhl um-
setzen kann, da die Bremse des Stuhls Stabilitat gewahrleistet und das Risiko

von Sturzen vermeidet.

:» Hilfe und Unterstutzung, um sich mithilfe der elektrischen Hohenverstellung
in die stehende Position zu mobilisieren.

;1 Selbstbestimmung beim Aufstehen oder Zubettgehen, da man dafur nicht
die Hilfe anderer benotigt.

Sehen Sie das Video durch Einscannen des QR-Codes oder besuchen Sie: VL1935.dk/bed

Beispiel:

Kleidung

DER VELA STUHL ERMOGLICHT:

:: Dass man sich dank der leichtgangigen Rader des Stuhls sitzend im Schlaf-
zimmer umsetzen und eigenstandig Kleidung in Schranken und Schubladen
finden kann.

:: Dass man dank der elektrischen Hohenverstellung sitzend die oberen und
unteren Facher im Kleiderschrank erreicht.

:» Dass man fest und sicher in einem gebremsten Stuhl sitzen kann und zwei
Hande frei hat, um Kleidung in Schranke und Schubladen zu legen oder
herauszunehmen.

:» GroRere Eigenstandigkeit beim Ankleiden, da sich der Stuhl absenken lasst,
sodass unndtiges nach vorn Beugen und Verdrehen von Rucken und Schul-
tern vermieden wird.

Sehen Sie das Video durch Einscannen des QR-Codes oder besuchen Sie: VL1935.dk/clothes
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Vorteile fur Benutzer und Helfer beim
Gebrauch des VELA Stuhls als Hilfsmittel

Ein VELA Stuhlist in vielen alltaglichen Situationen in Kuche, Badezimmer, Schlafzimmer,
Spulkuche, Waschraum und Wohnzimmer fur Benutzer, Familie und Pflegepersonal sehr wertvoll.

VORTEILE FUR DEN BENUTZER: VORTEILE FUR DAS PFLEGEPERSONAL ODER FAMILIE:

:: Mehr Sicherheit dank Komfort und Schonung, da der Benutzer weniger
oft umgesetzt werden muss und der Stuhl eine hervorragende Ergono-
mie bietet.

;1 Erhoht die Teilnahme an Aktivitaten, die Selbstandigkeit und die Wurde
bei der personlichen Pflege und verbessert das Selbstvertrauen.

:: GroRere Selbstandigkeit bei der Durchfuhrung von Alltagsaktivitaten,
was zur Entlastung von Enhepartnern/Angehorigen beitragt.

:: Mehr Lebensqualitat — mehr Warde, Wohlbefinden und Komfort.

:: Bessere Hygiene und damit verbesserte Gesundheit, da Waschbecken
und Toilette selbst erreicht werden konnen.

:: Unabhangigkeit und Flexibilitat sowie die Moglichkeit der Selbstbestim-
mung und eigenstandigen Durchfuhrung von Aktivitaten.

:: Besseres Arbeitsumfeld, da Patienten weniger oft angehoben werden

mussen. Bessere Arbeitshaltung ohne unndtige Belastung.

:: Bessere Nutzung von Ressourcen, da mehr Zeit fUr andere Aufgaben

bleibt. Diese Zeit lasst sich ggf. zur flexibleren Nutzung der Arbeitszeit
verwenden, sodass die Ressourcen fur mehr und vor allem schwache
Patienten reichen.

i Wenn ein Patient grundlegende Aufgaben selbst erledigen kann, wie

Toilettenbesuche und das Umsetzen aus dem und in das Bett, kann das
Pflegepersonal die Arbeit effizienter planen. Das baut Stress ab, erhdhte
die Flexibilitat und der Patient vermeidet Wartezeiten.

i1 Mehr Selbstandigkeit sorgt fur weniger Konflikte mit den Patienten, die

bspw. an Demenz oder kognitiven Einschrankungen leiden und erhoht
die Lebensqualitat der Angehdrigen.



Dank integrierter elektrischer Aufstehhilfe noch
sicherer aufstehen

DREIFACH SICHER FUHLEN BEIM AUFSTEHEN UND HINSETZEN
| 3X AUFSTEHHILFE

STABILER STAND

Die Zentralbremse verhindert das Rollen des Senioren-
stuhls. Selbst wenn Sie sich bei unzureichender Kraft
schnell hinsetzen mussen, bewegt sich der Stuhl nicht aus
der ursprunglichen Position.

MUHELOS HOCHKOMMEN

Es gibt manuelle Hohenverstellungen, die Sie einfach
per Hebel auslosen. Fur Menschen, die beim Aufstehen
Nur eine elektrische Aufstehhilfe kann Menschen mit Probleme haben, empfehlen wir aber die elektrische Vari-
korperlichen Einschrankungen vollstandig entlasten. Mit dem ante. Denn hier nimmt [hnen der Motor die Arbeit ab.
P 9 . 9 . . . Dadurch befinden Sie sich schnell und sicher im Stand.
\/ELA—Stghl verbrauchen Benutzer ke!ne eigene .Energ|e. Die Dank des ergonomischen Sitzes auch ohne Schmerzen!
elektronische Hohenverstellung erledigt die Arbeit von selbst,
sodass Sie ohne Anstrengung sicher aufstehen kdnnen - fur
Menschen, die beim Aufstehen Schmerzen haben oder an

Kraft oder Gleichgewicht verlieren.

DIE BALANCE BEHALTEN

Wenn das Gleichgewicht nicht mehr richtig funktioniert,
geben die extra hohen Armstutzen eine zusatzliche Orien-
tierung vor. Somit wird das Hinsetzen sicherer. Durch die
Verwendung der Armlehnen konnen sie inre Energie gezielt
einsetzen um so sicher in den Stand gelangen.

15
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UNSERE PRODUKTE
SIND EMPFOHLEN
UND AUSGEZEICHNET!

/‘\ kom.fort
GGT DEUTSCHE
GESELLSHAFT

FUR GERONTOTECHNIK

Beratung fur barrierefreies

Bauen und Wohnen Netzwerk

Danische Qualitat

VELA ist ein danischer Familienbetrieb, der 1935 von Vermund Larsen
gegrundet wurde. VELA hat seinen Hauptsitz in Danemark, und verfugt
uber eine eigene Entwicklungsabteilung, Produktionsabteilung und
Polsterel.

STUHLE MIT SORGFALT UND PRAZISION

Bei VELA sind wir in Zusammenarbeit mit unseren Therapeuten standig
auf die Optimierung von Sicherheit, Funktionalitat und Design bedacht,
sodass bei Ergonomie und Komfort keinerlei Abstriche gemacht wer-

VELA Goteborgvej 8-12 9200 Aalborg SV :: Danemark

Deutsches Skoliose

Tel: +45 96 34 76 00 ::

KUNTZE
BAMBERGER
Ergotherapie

Gemeinschaftspraxis fur

Ergotherapie Barrierefrei Leben e V.

den. Wir berucksichtigen, dass VELA Stuhle viele Stunden am Tag stark
beansprucht werden. Daher verwenden wir bei VELA widerstandsfa-
hige mechanische Teile und verkleiden die Stuhle mit besonders stra-
pazierfahigen Materialien, sodass sie Uber viele Jahre ansehnlich und
funktionstuchtig sind.

Alle Stuhle von VELA werden in Danemark hergestellt. Wir produzieren
den Stuhl erst, wenn er bestellt wurde, und haben somit die Moglich-
keit, ihn individuell anzupassen.

mail@vela-stuhl.de www.vela-stuhl.de
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